Bindeubungen mit Mundstuck
jede Ubung ist immer auf den Ziigen (CTTT ‘

1,2,3,4,5, 6, 7 auszufiihren
(Ventile: 0, 2, 1, 12, 23, 13, 123) PETER STELZL
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bei Ubung 3 und 4 ist besser, auf dem 7. Zug zu beginnen (bzw. Ventilkombination 123
und sich langsam nach oben zu arbeiten
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